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Unidad Operativa: | Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencion: | Ocupacion Humana

Linea de Atencién: | Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: |[Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: |Habi|idades Numéricas

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Mantener habilidades cognitivas de las personas mayores relacionadas con la resolucién de problemas, mediante la colaboracién en
la resolucién de problemas numéricos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. favorecer la capacidad de los participantes en cuanto a la resolucion de conflictos mediante problemas numéricos sencillos
2. Mantener periodos de atencion de los participantes en el desarrollo de la actividad.
3. Promover el uso de estrategias y reconocimiento de situaciones en que se hace uso de las habilidades numéricas

METODOLOGIA

Se ubica a los participantes en el salén de actividades con el fin de brindar un espacio que permita centrar la atencion de los
participantes, se dispone de un archivo multimedia y material ltdico con el fin de socializar la informacién a las personas
mayores acerca de las habilidades numéricas se pide a las personas mayores identificar las partes mas importantes para dar
continuidad a la actividad.

MOMENTO
INICIAL

La actividad inicié con una dindmica de calentamiento mental, resolviendo sencillos acertijos y juegos de calculo mental.
Posteriormente, se present6 una serie de ejercicios practicos que involucraban el uso de nimeros en situaciones cotidianas,
como calcular el cambio de una compra, realizar recetas de cocina o resolver problemas relacionados con el manejo del dinero.

Para hacer mas amena la actividad, se utilizaron diversos materiales como tarjetas con nimeros, tableros y archivos multimedia
adaptados. Los participantes trabajaron tanto de forma individual como en parejas o grupos, fomentando asi la colaboracion y el
intercambio de conocimientos.

MOMENTO
CENTRAL

Al concluir la actividad, cada grupo tiene la oportunidad de dar su perspectiva de la actividad, a través de la socializacion de

% 2 diferentes situaciones en las que las personas mayores hacen uso de sus habilidades numéricas en el dia a dia, se realiza el
ZE cierre de la actividad mediante el refuerzo de la informacion, los participantes se retiran en buenas condiciones generales.
s
RECURSOS
Televisor
personas Iméagenes
mayores Talento Humano
sillas
Mesas
Problemas numericos sencillos

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad permite reforzar el aprendizaje y reforzar la importancia de mantener habilidades cognitivas, a través de actividades que, ademas de ser
divertidas, estimulan las funciones especificas y favorecen el bienestar y autonomia de las personas mayores. Evidenciando un deterioro leve en las
habilidades relacionadas con la atencién, memoria y capacidad resolver problemas matematicos sencillos
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Responsable: Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad:

Fecha: 28/10/2024

Habilidades numericas
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